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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม (2) พฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมเร่ืองการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใช้เป็นของช าร่วยกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (3) ทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรม (4) ประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนอนุบาลพฒันานิคม จ านวน 30 คนไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ(1)แบบสอบถาม (2) แบบสัมภาษณ์ (3) แบบทดสอบวดัความรู้ (4) แบบประเมินทกัษะ
การปฏิบติังานและ(5)แบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตร  

ผลการวิจยัพบวา่นักเรียน ผูบ้ริหาร ครู และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมีความตอ้งการให้พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม 
องคป์ระกอบของหลกัสูตรท่ีพฒันาประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและขอบข่ายเน้ือหา เวลาในการฝึกอบรม 
กิจกรรม ส่ือประกอบการฝึกอบรม  การวดัและประเมินผล หน่วยการเรียนรู้ประกอบดว้ย สมุนไพรไทยน่ารู้  สบู่สมุนไพร
ของใชใ้นชีวติประจ าวนั สบู่สมุนไพรจากสองมือเราและของช าร่วยแทนใจ  การทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเป็นเวลา 2 วนั 

พบวา่นกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้ความเขา้ใจหลงั   การฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05 การประเมินทกัษะปฏิบติังานของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมอยูใ่นระดบัดี  
 

Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to study the fundamental information of training 

curriculum development (2) the development of training curriculum (3) the curriculum 

implementation and (4) the evaluation and improvement of the curriculum. The sample was 30 

students in Prathomsuksa four during the 2010 academic year of Anubanpattananicom school by 

cluster sampling. The instruments used were (1) a questionnaire (2) an interview schedule (3) a 

knowledge test (4) practical skills assessment and (5) a questionnaire on the trainees’opinion. 

It was found that students, teachers and administrators who are involved need to develop 

training courses. Training courses consists of objectives, principles and scope structure, training time, 

activities, medias, assessment and evaluation. Learning unit include knowledge of Thai herbs, herbal 

soap to use in the everyday life, herbal soap from two hands and the inspiration of the gift. The 

training curriculum implemented for 2 days, it was found that the students who attend the training 

have a better understanding after training than before training at a significant level of .05. Work skills 

of trainees from skill assessment was good  level. 
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บทน า 
                  การศึกษาไทยในยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นการศึกษาท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพหรือเสริมสร้างพลงัท่ีมีอยู่ในตวั
มนุษย ์ซ่ึงสามารถท าไดต้ั้งแต่จุดแรกเร่ิมและตลอดช่วงวยัของชีวิตหากไดรั้บการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองจะท าให้เป็นมนุษยท่ี์มี
คุณภาพ ประเทศสามารถพฒันาไปไดดี้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่ง
พฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทย มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือใหส้ามารถอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีความรักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตย ์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 
โดยเปิดโอกาสให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษามีบทบาทในการพฒันาหลกัสูตร การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาจึงตอ้งจดัท า
หลกัสูตรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นระดบัชาติ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 4-7) การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาให้ตรงตามความตอ้งการของทอ้งถ่ินและมีความ
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 สถานศึกษามีหนา้ท่ีส าคญัในการพฒันาหลกัสูตร
สถานศึกษา การวางแผนและด าเนินการใช้หลกัสูตร การเพ่ิมพูนคุณภาพการใช้หลกัสูตรด้วยการวิจัยและพฒันา การ
ปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตร จดัระเบียบการวดัและประเมินผล  เพ่ิมเติมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาในชุมชนและ
สงัคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและความตอ้งการของผูเ้รียน(Tyler,1950, p.1) กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
เป็นสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต การอาชีพและเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และสามารถแข่งขนัในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพ รักการท างานและมีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ย่างพอเพียงและมีความสุข
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 204) 
 กกกก      การพฒันาหลกัสูตรการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยเนน้การท าสบู่จากสมุนไพรในทอ้งถ่ินซ่ึงถือ
เป็นการพ่ึงพาตนเองในการด าเนินชีวติในประจ าวนั เน่ืองจากสบู่เป็นของใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเราทุกๆ คน สบู่เป็นของ
ใชท่ี้ใกลต้วัมากท่ีสุด เพราะคนเราตอ้งใชส้บู่ท าความสะอาดร่างกายในทุกๆ วนั (คมสัน หุตะแพทย,์ 2549, หนา้ 28) การท า
สบู่สมุนไพรในทอ้งถ่ินสามารถน ามาพฒันารูปแบบจดัท าเป็นของช าร่วยเพ่ือใชง้านในโอกาสต่างๆ เป็นของขวญั ของก านลั
แก่แขกผู ้มีเกียรติท่ีมาในงาน เน้นการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง
พอประมาณบนพ้ืนฐานความรู้ สืบทอดภูมิปัญญาไทย ลดการพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ  ส่งเสริมและพฒันานกัเรียนให้มีความรู้ 
ความเขา้ใจมีทกัษะในการท างานสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ตลอดจนเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ
เสริมรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวและอนุรักษภู์มิปัญญาไทยใหค้งอยูก่บัชุมชนสืบไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
                1.  เพ่ือศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมเร่ืองการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วย  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
                2.  เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ือง การท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
                3.  เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเร่ือง การท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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                4.  เพื่อประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ือง การท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
วธีิการด าเนินการวจิยั 
                  ประกอบดว้ยขั้นตอนด าเนินการ 4 ขั้นตอนคือ ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาหลกัสูตร  พฒันาหลกัสูตรฉบบั
ร่าง  ทดลองใชห้ลกัสูตร และประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตรฝึกอบรม 
ประชากร 
                  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอนุบาลพฒันานิคม อ าเภอพฒันานิคม จงัหวดั
ลพบุรี ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 2 จ านวน  3 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 90 คน 
กลุ่มตวัอย่าง  
                  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนอนุบาลพฒันานิคม อ าเภอพฒันานิคม 
จงัหวดัลพบุรี ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 2 จ านวน  30 คนไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
                  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถาม  แบบสมัภาษณ์ แบบทดสอบวดัความรู้ แบบประเมินทกัษะ
การปฏิบติังานและแบบประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
                  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการสอบถามนกัเรียนและสัมภาษณ์ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งน าขอ้มูลมาพฒันา
เป็นหลกัสูตรฉบับร่าง ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ด าเนินการทดลองใช้หลกัสูตรและประเมินผลหลงัจากใช้หลกัสูตร
ฝึกอบรม 
การวเิคราะห์ข้อมูลวจิยั 
                  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
การทดสอบที (t – test) และการวเิคราะห์เน้ือหา ( content analysis )  
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
                  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 
              1. การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานจากหลกัการทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัและสอบถามนกัเรียนถึงความตอ้งการเก่ียวกบัการ
ฝึกอบรม สมัภาษณ์ความเหมาะสมในการพฒันาหลกัสูตรจากผูเ้ก่ียวขอ้ง พบวา่มีความตอ้งการให้พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม
ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเพ่ือใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
                 2. หลกัสูตรฝึกอบรมมีองคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและขอบข่าย
เน้ือหา เวลาในการฝึกอบรม กิจกรรมในการฝึกอบรม ส่ือประกอบการฝึกอบรม การวดัและประเมินผลเน้ือหาประกอบดว้ย
หน่วยท่ี 1) สมุนไพรไทยน่ารู้ 2) สบู่สมุนไพรของใชใ้นชีวติประจ าวนั 3) สบู่สมุนไพรจากสองมือเรา 4) ของช าร่วยแทนใจ   
                  3. การทดลองใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 2 วนัพบวา่นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 การประเมินทกัษะปฏิบติังานของผูเ้ขา้
รับการฝึกอบรมอยูใ่นระดบัดี ความคิดเห็นของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
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                 4. น าผลการประเมินจากการทดลองไปใชใ้นการปรับปรุงหลกัสูตรการฝึกอบรมในหน่วยท่ี 1 เร่ืองสมุนไพรไทย
น่ารู้โดยปรับวีดีทศัน์ให้มีความยาวเพ่ิมข้ึน  ปรับเน้ือหาและเวลาการบรรยายให้นอ้ยลงเพ่ิมกิจกรรมนกัเรียนและปรับใน
หน่วยท่ี 4 ของช าร่วยแทนใจโดยเพ่ิมเวลาบรรยายประกอบการสาธิต ลดการปฏิบติังานใหน้อ้ยลง 
 
สรุปผลการวจิยัและการอภิปรายผล 
                  การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ือง การท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 
กกกกกกก1. ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการฝึกอบรมตอ้งการฝึกอบรม ระยะเวลาใน
การอบรม 2 คือเสาร์ - อาทิตย ์วนัสถานท่ีท่ีโรงเรียนอนุบาลพฒันานิคม ผลจากการสมัภาษณ์เป็นพบวา่เป็นหลกัสูตรท่ี
เหมาะสม  
กกกกกกก2.  ผลการสร้างหลกัสูตร ก าหนดโครงสร้างและองคป์ระกอบ ประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างและ
ขอบข่ายเน้ือหา เวลาในการฝึกอบรม กิจกรรมในการฝึกอบรม ส่ือประกอบการฝึกอบรม การวดัและประเมินผล เน้ือหาของ
หลกัสูตรประกอบดว้ย 4 หน่วยไดแ้ก่ หน่วยท่ี 1 สมุนไพรไทยน่ารู้ หน่วยท่ี 2 สบู่สมุนไพรของใชใ้นชีวิตประจ าวนั หน่วยท่ี 3 
สบู่สมุนไพรจากสองมือเรา หน่วยท่ี 4 ของช าร่วยแทนใจตรวจสอบหลกัสูตรฝึกอบรม  ผูเ้ช่ียวชาญด าเนินการตรวจสอบ
พบวา่โครงสร้างและองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.80 - 1.00   
กกกกกกก3.  การทดลองใชห้ลกัสูตร ด าเนินการฝึกอบรมภาคทฤษฎี ศึกษานอกสถานท่ี ฝึกอบรมภาคปฏิบติัและประเมิน
หลงัการฝึกอบรมโดยการทดสอบความรู้ความเขา้ใจ ประเมินทักษะปฏิบัติงาน สอบถามความคิดเห็นของผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรม 
กกกกกกก4.  การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร สรุปผลไดด้งัน้ี 
                     การประเมินผลพบวา่นกัเรียนความรู้ความเขา้ใจหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการอบรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05  ทักษะปฏิบัติงานของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมอยู่ในระดับดี  ความคิดเห็นของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมต่อ
หลกัสูตรอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
                     การปรับปรุงหลกัสูตร หน่วยท่ี 1 ปรับเน้ือหาและกิจกรรมให้มี เน้ือหาครอบคลุม เฉพาะท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรท่ี
มีสรรพคุณในการท าสบู่และปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา วธีิการฝึกอบรมการบรรยายลดให้นอ้ยลง ปรับ
ส่ือ วดีีทศัน์ ใหมี้ความยาวมากข้ึน  ปรับเอกสารประกอบการอบรม ตดัสรรพคุณสมุนไพรทัว่ไป เหลือเฉพาะสมุนไพรท่ีใช้
ในการท าสบู่  หน่วยท่ี 4  ปรับสาระเหมาะสมกบัเวลา ใชว้ทิยากรสาธิตและเพ่ิมกิจกรรมมากข้ึน 
 
อภิปรายผล 
กกกก       พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 ก าหนดแนวการจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทย
ให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขรู้จกัรักษาและส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ กีฬา  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญาไทยและความรู้อนัเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ รู้จกัพ่ึงตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หน้า 4-7) การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมให้สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม สนองความตอ้งการของทอ้งถ่ินเป็นหลกัสูตรท่ีดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม เป็นไป
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ตามหลกัการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Tyler 1950, p.1)และทาบา (Taba, 1962, p.12) ท่ีกล่าววา่การพฒันาหลกัสูตรตอ้ง
ด าเนินการตามล าดบัขั้น จากผลการน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปใชฝึ้กอบรมในระหวา่งวนัท่ี 17- 18 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2554 เป็น
ระยะเวลา 2 วนั ณ โรงเรียนอนุบาลพฒันานิคม  โดยด าเนินการทดลองใชห้ลกัสูตรตามแผนทั้งหมด 4 หน่วยผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนมีความตั้งใจ สนใจกระตือรือร้นทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติัและจากการไปศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้โดยครู
ภูมิปัญญานกัเรียนใหค้วามสนใจและตั้งใจท ากิจกรรมมีความสนุกสนาน มีการซกัถาม การปฏิบติักิจกรรมนกัเรียนไดเ้รียนรู้
ร่วมกนัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มจนสามารถเรียนรู้ไดดี้และสร้างช้ินงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมบูรณ์ สวยงาม สอดคลอ้งกบัทิศ
นา แขมมณี (2552, หนา้ 296-298) กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติังานส าหรับครูวชิาอาชีพวา่ การ
สอนทกัษะปฏิบติั การสอนทฤษฎีก่อนสอนงานปฏิบติัและด าเนินการอย่างมีขั้นตอน ส่งผลให้การประเมินความรู้ความ
เขา้ใจก่อนกบัหลงัการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมพบว่ามีความรู้ความเขา้ใจหลงัการฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงหมายความว่าหลกัสูตรฝึกอบรม สามารถพฒันาให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ท าให้
นกัเรียนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้สูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บการเรียนรู้วธีิท่ีแตกต่าง
จากการสอนของครูแบบเดิมๆ ในชั้นเรียนเป็นการเปิดโอกาสใหร่้วมกิจกรรมดว้ยตนเอง ไดไ้ปศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
จากครูภูมิปัญญาท่ีมีประสบการณ์จริงและน าส่ิงท่ีไดศึ้กษามาปฏิบติัดว้ยตนเองท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและมี
คุณภาพ ผลการประเมินทกัษะปฏิบติังานอยูใ่นระดบัดีทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้ทกัษะกระบวนการ ขั้นตอน 
วิธีการท างานจากการบรรยายประกอบการสาธิตของครูภูมิปัญญา ครูและจากส่ือประกอบในการอบรมซ่ึงมีผลท าให้เกิด
การเรียนรู้และปฏิบติังานตามกระบวนการท างานท่ีถูกตอ้งนกัเรียนมีความตั้งใจ สนใจกระตือรือร้นและท ากิจกรรมอยา่ง
สนุกสนาน มีการซักถาม เรียนรู้ร่วมกนัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มจนสามารถปฏิบัติงานไดจ้ริงและมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเรียนรู้ได้ดีและสร้างช้ินงานได้อย่างถูกตอ้ง สมบูรณ์ สวยงาม ผลการสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรมต่อหลกัสูตรนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อหลกัสูตรการฝึกอบรมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด หมายความว่าหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมเป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสม เรียนรู้เขา้ใจง่ายสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง
อนุรักษแ์ละสืบสานภูมิปัญญา  
 
ประโยชน์ทีไ่ด้จากการวจิยั 
กกกกกกกการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมเร่ืองการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประโยชน์ดงัน้ี 
กกกกกกก1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจไดท้ราบขอ้มูลพ้ืนฐานในการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วย  
กกกกกกก2.  นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบติังานเร่ืองการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วย 
กกกกกกก3.  นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรมไปใชใ้นการประกอบอาชีพเพ่ิมรายไดใ้ห้แก่ตนเองและ
ครอบครัว 
กกกกกกก4.  ส่งเสริมการด าเนินชีวติโดยยดึหลกัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพ่ึงตนเองได ้
กกกกกกก5.  ส่งเสริมการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่ลอดไป 
กกกกกกก6.  สามารถน าไปปรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยใีน
ระดบัชั้นหรือกลุ่มสาระอ่ืนๆ ไดต้ามความเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการน าหลกัสูตรไปใช้ 
กกกกกกกจากการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
กกกกกกก1.  ในการน าหลกัสูตรการฝึกอบรมการท าสบู่จากสมุนไพรเพ่ือใชเ้ป็นของช าร่วยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ไปใช ้ควรศึกษามาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้แผนการฝึกอบรมให้ละเอียดและปรับให้เหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมและใหส้อดคลอ้งกบัวยัและประสบการณ์ของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 
กกกกกกก2.  วทิยากรท่ีใหก้ารฝึกอบรมควรเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์และความรู้ในการท าสบู่สมุนไพรเป็นอยา่งดีและเป็นผูมี้
ประสบการณ์การฝึกอบรมเป็นอยา่งดี 
กกกกกกก3.  การจดัหาวทิยากรครูภูมิปัญญาควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถในทอ้งถ่ินท่ี สามารถยืดหยุน่ในดา้นสถานท่ี 
เวลา ในการเรียนรู้ได ้
กกกกกกก4.  ผูจ้ดัการฝึกอบรมควรมีการวางแผนการฝึกอบรมให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดความสะดวกและความปลอดภยัใน
การเดินทางไปแหล่งเรียนรู้และสถานท่ีควรสะดวกในการฝึกปฏิบติั 
กกกกกกก5.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกอบรมควรมีการยดืหยุน่ตามความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป 
กกกกกกก1.  ควรมีการติดตามผล ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมวา่สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัไดห้รือไม่
หลงัจากเสร็จส้ินการอบรมแลว้ 
กกกกกกก2.  ควรมีการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านอ่ืนๆ ในท้องถ่ินเพ่ือเป็นการส่งเสริม 
อนุรักษก์ารประกอบอาชีพในทอ้งถ่ิน ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกก3.  ควรมีการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนและขยายสู่ผูท่ี้ให้ความสนใจในชุมชนเพ่ือสนอง
ความตอ้งการในการประกอบอาชีพในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มสธ. คร้ังท่ี 1 
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